
Einmal-/ Kurzzeitberatung 
Aller Anfang ist ein Anfang … Veränderungen in kurzer Zeit  

bzw. in wenigen Beratungs- oder Therapiesitzungen anregen. 
 

Das Praxis-Seminar am 4. September 2018 I von 9 - 17 Uhr 

 

 
 

Was ist Kurzzeitberatung/ Kurzzeittherapie? 

Innerhalb der systemischen Therapie und Beratung entwickelten mehrere Persönlichkeiten einen lösungs- 

und ressourcenorientierten Ansatz der Kurzzeitberatung. Insbesondere Steve de Shazer / Insoo Kim Berg 

(Milwaukee-Schule) sowie darauf aufbauend Ben Furman / Tapani Ahola, Peter Szabó, oder Jürgen Hargens 

sind prägende Vertreter dieses Ansatzes. Steve de Shazer und Insoo Kim Berg entwickelten Anfang der 

Siebziger Jahre die Grundlagen ihres lösungsorientierten Ansatz der Kurzzeittherapie. Anfangs orientierten 

sie sich stark an den hypnotherapeutischen Arbeiten von Milton Erickson und an den Arbeiten des Mental 

Research Instituts in Palo Alto von Virginia Satir. 1978 gründeten sie ein privates Therapie-, Ausbildungs- 

und Forschungsinstitut, das Brief Family Therapy Center (BFTC) in Milwaukee. [Quelle: www.resourcesofchange.de] 

Themen im Praxis-Seminar: 

� Wie können wir die Dauer der Zusammenarbeit (Anzahl der Gespräche) und die Geschichten der 

Kunden (bewusst) beeinflussen? (Vorbereitung des Gesprächs; Grundannahmen des Beraters/ der 

Beraterin; Ankoppeln/ den Rahmen klären; Einstieg – die erste Frage; Selektives Hinhören; die 

lösungsfokussierten Fragen; Gestik und Töne; Abschluss – die Abschlussfrage/n) 

� Ein kleiner Einblick in verschiedene Ansätze: Arbeit mit Kindern, Arbeit mit Gruppen/Teams, Strategien 

bei Mobbing u.s.w. 

Trainer: 

 

Tom Küchler:  Diplom-Sozialpädagoge (FH); Systemischer Berater, Therapeut/ 

Familientherapeut, Supervisor, Lehrtherapeut, Lehrender Supervisor und Lehrender Coach 

(SG); Systemisch-lösungsorientierter Coach (isi); Stresspräventionstrainer (IFT); Autor; 

Leitender und Lehrender am Systemisches Institut Sachsen 

� www.tomkuechler.de  

 

Investition/ Anmeldung: 

 

100 Euro inklusive Skript, Getränke und Imbiss. Anmeldung über Formular auf der Folgeseite 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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